Темы пед.часов инструктора по ФК
- «Организация и проведение физкультурных мероприятий в ДОУ на 2016 – 2017 учебный год»

- «Взаимодействие инструктора по физической культуре с педагогами ДОУ по вопросам физического воспитания, сохранения и укрепления здоровья»

- «Здоровье и мы! Как приучить дошкольников вести  здоровый образ жизни» 
- «Игры и игровые ситуации с включением разных форм двигательной активности»

- «Коррекционная гимнастика для дошкольников»

- «Здоровый педагог, как образец для подражания воспитанников». 
- «Профилактика нарушений осанки у детей дошкольного возраста»

- «Двигательная активность – основа психологического здоровья ребёнка»

- «Оценка физической подготовленности детей в условиях ДОУ».
Консультация для воспитателей  
- Роль воспитателя на физкультурных занятиях.
- Спортивные праздники и развлечения в детском саду.

- Комплексы утренней гимнастики под музыку.

- Организация работы по развитию движений на прогулке.
- Профилактика  плоскостопия в разных режимных моментах 
- Организация и проведение физкультминуток. Пальчиковые игры.
- Оздоровительные игры и упражнения.
Консультация для  родителей
- «Формирование здорового образа жизни у своих детей».

-«Значение и организация утренней гимнастики в семье».

- «Профилактика нарушения осанки и предупреждения плоскостопия у детей».
- «Развитие мышечной силы ребёнка. Как правильно заниматься физическими упражнениями дома?».

- «Закаливание детей дошкольного возраста.  Оздоровительный массаж».
Тема по самообразованию:
«Гендерный подход в физическом воспитании дошкольников»
1. Подобрать упражнения с нормированной  физической нагрузкой для девочек и мальчиков.
2. Привлекать детей к играм и соревнованиям с учётом двигательных предпочтений девочек и мальчиков.

3. Обучать взаимодействию в процессе выполнения физических упражнений.

4. Привлекать мальчиков для оказания помощи при расстановке и уборке снарядов.

